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"HSUOI& (HS) V& 1#) )+, &-&'+$* |

IN0"%1 20)%*13%)+,&-&'+$* #-415+1%&//1*%%!,3!6+%!43%!,+55*157**' a8 8%,
%4859!,314*$!,+)14+))*1'0$!,+%!0$!,*85!*%%!:;$<* . Om du bor pa ett ort dar apoteket
fér bestilla hem medicinerna, se girna till att du har recept sé att det rdcker ca 2 dagar
efter nésta ultraljudskontroll, men ta ut endast det som behovs tills nédsta besok. En del
apotek kan behova bestélla hem medicinen och det tar da en - tre dagar. Forvara alla
medicinerna svalt — i sval eller i kylskdpsdorren. =>?@ Medicinerna &r dyra och
stimuleringshormonet omfattas inte av ldkemedelsférménen och kan inte skrivas ut med
rabattering. Du :+%*/*$*//%59!(3//%!A®&E=n medicinen. Se till att du vet hur sprutorna
ska anvdndas innan det dr dags att ta sprutorna. Vi ger géirna instruktioner eller se
https://www.medicininstruktioner.se.

!

B'<+7%&#'+$timuleringssprutorna innehéller hypofyshormonet FSH som stimulerar
tillvixten av dggblasorna. Stimuleringen kan ge samma symtom i kroppen som fore
dgglossning, dvs svullnadskénsla och dgglossningsflytningar. Sddan flytning &r vanlig
och dr inte ett tecken pa att du kommer att dgglossa. Ibland kan man ma illa i senare delen
av stimuleringen, speciellt vid hogre véirden av 0Ostrogen (konshormonet fran
dggstockarna).

Menopur, Gonal-F, Rekovelle och Bemfola tas med injektionspenna. Menopur finns
ocksa i1 pulverfrom, se ndsta stycke. Se till att du fétt instruktioner om hur de fungerar
innan du borjar med injektionerna. Information finns ocksa i appen Medicininstruktioner
(finns pa bade App store och Google Play) eller websidan )+,&-&'&'5%3$37%&#'+$15+

Fostimon och Meriofert &r pulver som blandas med vitska. Injektionerna goér du med en
vanlig spruta. Se till att du fatt instruktioner om hur detta goérs innan du boérjar med
injektionerna. Aven Menopur kan levereras i denna form. Férsok &'%pruta ut ev sma
luftbubblor fore. Det finns da risk att du oavsiktligt sprutar ut en mingd av det aktiva
preparatet. Den lilla méngden luft som kan finnas i sprutan dr helt ofarlig.

”Antagonisten” (Fyremadel, Orgalutran, Ganirelix) blockerar hypofysen sé att du inte
kan dgglossa for tidigt under hormonstimuleringen. De dr alla utbytbara och ér klara att
anvianda som de dr. Dosen dr samma for alla, hela sprutan, och den kan tas subcutant i
magen.

C*:/+%%! D$#6+&iivind vid "PPOS” (se forsta sidan) har motsvarande effekt som
antagonisten.

E88/#55'&'855A%$3%Ovitrelle) innehaller graviditetshormon (hCG) och har samma
effekt som hypofyshormonet LH (“4dgglossningshormonet”). Medicinen startar sista
steget 1 Aggmognaden och dgglossning.

Ovitrelle dr fardig att ges och tas med injektionspenna. Obs! Spruta in hela mdngden
vétska om du inte ordinerats annat. Forsok & %+pruta ut ev luftbubblor fore. Det finns da
risk att du oavsiktligt sprutar ut en miangd av det aktiva preparatet. Den lilla méngden luft
som kan finnas i sprutan &r helt ofarlig. Det dr normalt att det kan vétska sig en mycket
liten droppe vid stickstéllet.

?3AS+(*-RHGH*A+A%HIch ?H*$+/* linnehaller 1dkemedel som dé en enstaka dos ges
frisétter kroppens eget dgglossningshormon.
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Ni kan nd oss for alla typer av frdgor angdende din behandling pé vart vanliga telefonnummer
018-55 00 44. Man-fre har vi telefontider bdde pa formiddag och eftermiddag. For dig i
pagaende behandling finns telefontider 16r-son pd fm. For aktuella tider se
https://www.linne.se/kontakt. Hér svarar vi frigor om mensstart, behandlingsstart och
planering, mm. Du hittar dven svar pd dessa och andra vanliga fradgor i bifogad info ”Vanliga
fragor och svar”.

Lamna telefonnummer sa ringer vi upp sa snart vi har mdjlighet. Pa helgdagar har vi neddragen
bemanning och svarar p4 akuta fragor for er i behandling. Ovriga frigor svarar vi pA kommande
vardag.

Du kan dven meddela att du 6nskar kontakt eller ldmna andra korta meddelande till oss via
appen Kind. Behover du ett svar samma dag —ring! Du far en inbjudan till appen vid din initiala
kontakt med oss. Har du inte fétt inbjudan till Kind? Meddela i receptionen sd ordnar vi det
direkt. =>?@Du behdver tillata ”pushnotiser” fran Kind, annars far du ingen information om
att vi har skickat meddelande till dig.

K*/&8*|($98HSI#-4156*$
!
I"H#$%& ()*+,- &

Om du fér akuta problem som inte kan vinta tills nésta dag nér du kan prata med oss ( t ex svara
smadrtor, kraftig feber, mm) ring 1177. De kommer inte kunna ordna recept akut, s& det ar viktigt
att du ser till att du har mediciner sa att det racker.

"#3%$8$'()*$+3,)

Det ar viktigt att du kontrollerar att du har alla de recept du behdver i god tid innan du skall
starta din behandling sa att det finns tid dagtid att komplettera om négot saknas. I manga fall
kan apoteket behova 1-2 dagar att fA hem de ldkemedel du behdver. Om du undrar om ett
lakemedel finns pa ditt apotek kan du soka pé ldkemedlet pa FASS.se, skriv in ldkemedelsnamn,
vilj forpackningsstorlek och klicka pd ” Sok lagerstatus pd apotek™. Klicka sedan pa ”Sok néra
mig” eller ”Vilj apotek™.

1)%$01$0)23%4/-5)6#/")4/7)23*4/)%$&)1,*8-9*0/B)

Om du far en blddning ungefar péd véntad tid skall du starta med sprutorna &ven om blddningen
ar sparsam. Om du dr osdker pa om det d4r mensen som kommit kan du kontakta oss
nistkommande dag for diskussion.

:04$#-;90$*0)

Om du undrar 6ver hur du tar injektionerna finns det bra instruktionsfilmer pé
https://www.medicininstruktioner.se

Luftbubblor kan férekomma och ér inte ndgot problem, du behover inte spruta ut dessa innan
injektionen. Vissa ldkemedelsbilagor innehéller instruktioner om att man skall “aspirera” (dra
tillbaka sprutkolven) innan injektion. Detta steg behovs inte.
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Om du 8/;)%!,&%%!/07+)+,+/'+/[+$!%*8&%! (tak! dtbldkemedlet sa snart du kommer pa det
och 7#'%*7%*$!#55!'05%*! #8r att fa rdd om hur du skall gora i fortséttningen. Vanligtvis
paverkar det inte utfallet.

Om du glomt din dgglossningsspruta/spray pa ordinerad klockslag dr det ok att ta den samma
kvill till och med midnatt. Om det gétt langre n s, ta en Fyremadel/Ganirelix el motsvarande
“antagonist” samtidigt om du har haft dessa under behandlingen och har sddana sprutor hemma.
Meddela oss ,*8%&!'05%*! ,*8 péd vart vanliga telefonnummer sa att vi kan planera vidare
(viktigt att du véljer tonvalet att du &r i behandling).

Det ar viktigt att du ldser instruktionerna pa bipacksedeln angéende hur dina ldkemedel skall
forvaras. Agglossningssprutan, Ovitrelle, skall forvaras i kylskdp. Om den har forvarats for
varmt, kontakta oss under #$,&*$&+!%+/+(#'%&prdytt recept.

6/%'/7)80&%*)2%$</0&';,07$0)

!

Oskyddade samlag ska avstas under behandlingen, sdrskilt under veckan innan dgguttaget.
='>-0;077)2'3&0;07)80&%$*)2%$</0&";0/ @)

Det &r normalt att ha flytningar under behandlingen. Léikemedelskombinationen under
stimuleringen inkluderar likemedel som hindrar for tidig dgglossning. Det kan forekomma
sméblodningar under behandlingen, men det ar sillan blddningarna paverkar handlaggningen.
Du kan ta upp detta med oss under dagtid om du undrar hur det &r i just ditt fall. Ring under
ordinarie telefontid.

=$2$*)80&$*)2$</0&';07$P)

Om du fér feber under behandlingen — meddela oss dagtid pa telefon. Om du fir méttlig feber
som inte forklaras av vanliga orsaker (forkylning eller liknande) i anslutning till gguttag prova
forst att ta Alvedon 500 mg 2 st. och avvakta. Om du fir hog feber (>38 grader), eller mattlig
feber som inte viker pa Alvedon, hor du av dig till 1177. Far du hastigt pAkommande hog feber
efter dgguttag ska du soka akut.

6%"*-/)$A-$*)"778--/Y

Om du har ont efter dgguttag gar det bra att ta tvd Alvedon 500 mg upp till fyra gdnger dagligen.
Det kan dven kombineras med sk. NSAID (Ipren, Naproxen, mm) vid behov. Virme 6ver
magen som en viarmekudde eller att duscha varmt éver magen kan lindra. Forstoppning och
gaser kan dven ge ont sé det &r bra att halla magen igdng. Om du inte blir hjélpt av ovanstdende
forslag, ring oss eller 1177 om vi har stingt. Far du hastigt pAkommande ont nedtill i magen
efter dgguttag ska du soka akut.

B9-;90?)C*"0;07)80&$*)2$</0&";07

Du kan motionera och trdna som vanligt under behandlingen. Efter dgguttag bor du undvika
mer extrema aktiviteter som langdistanslopp och fysisk krdvande idrotter. Vanlig trdning pa
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gym, promader mm gar bra att utfora. En enkel tumregel: mar du bra av trdningen och inte far
ont dr det OK att fortsétta. Fraga oss om du undrar vad som géller for just dig.

D0&*/)80&$*;E12$1E"*)80&$*)2$</0&).07

2DK!

HPV ér ett virus som smittar genom sexuella kontakter och som ofta ldker ut under tidig
vuxenélder. Numera ingér vaccination mot HPV i nationella vaccinationsprogrammet i Sverige
dé vissa HPV-virus kan orsaka cellférédndringar.

Om du &r under utredning pa grund av HPV-infektion ar det inget hinder for dggfrys..

2+$A+5

Herpesinfektion i underlivet dr en sexuellt smittsam virusinfektion och &r relativt vanlig. Om
du sedan tidigare har fitt diagnosen och fér ett skov under behandlingen gér det bra att fullfolja
den.

26M)A |

Det ér vanligt med svampinfektioner i underlivet. Du kan anvénda receptfria ldkemedel (kram/
vagitorier) av typen Canesten eller Pevaryl under behandlingen.
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