Kontakta oss — hur och nir?

Ni kan nd oss for alla typer av fragor angdende din behandling pa vart vanliga telefonnummer 018-55
00 44. Man-fre har vi telefontider bade pa formiddag och eftermiddag. For dig i pagaende behandling
finns telefontider 16r-son pa fm. For aktuella tider se https://www linne.se/kontakt. Hir svarar vi fragor
om mensstart, behandlingsstart och planering. Du hittar dven svar pa dessa och andra vanliga fragor pa
bifogad info ”Vanliga fragor och svar”.

Liamna telefonnummer sa ringer vi upp sa snart vi har mojlighet. Pa helgdagar har vi neddragen
bemanning och svarar pa akuta frgor for er i behandling. Ovriga frgor svarar vi pA kommande
vardag.

Du kan dven meddela att du onskar kontakt eller limna andra korta meddelande till oss via appen
Kind. Behover du ett svar samma dag — ring! Du far en inbjudan till appen vid din initiala kontakt med
oss. Har du inte fatt inbjudan till Kind? Meddela i receptionen sa ordnar vi det direkt. OBS! Du
behover tillata “push “notiser fran Kind, annars far du ingen information om att vi har skickat
meddelande till dig.

AKkutsokare

For akuta situationer som inte kan vinta till nésta dag (svar buksmirta eller hog feber utan annan
orsak efter dgguttag eller om du saknar recept pa likemedel som du behdver samma kvéll) kan ldkare
nas i hemmet pa personsokare (0746- 51 43 96). Folj instruktionerna sé ringer likaren upp efter en
stund.

Undvik att soka efter kl 22 eller pa natten fram till k1 07 om det inte dr absolut nodviandigt.

OBS! Lis nedan under ”Vanliga fragor och svar” innan du soker. Mojligen finns svaret pa din
fraga dar.

For fragor som listas inledningsvis (mensstart, planering, sprutstart mm) hénvisar vi till var vanliga
telefon dagtid.

Vanliga fragor och svar
Likemedel, recept

Det idr viktig att du kontrollerar att du har alla de recept du behover i god tid innan du skall starta din
behandling sé att det finns tid att komplettera om nagot saknas. I méanga fall kan apoteket behova
nagra dagar att fa hem de likemedel du behover. Om du undrar om ett likemedel finns pa ditt apotek
kan du soka pa lakemedlet pa FASS .se, skriv in likemedelsnamn, vilj forpackningsstorlek och klicka
pa ” Sok lagerstatus pa apotek”. Klicka sedan pa ”Sok nédra mig” eller " Vilj apotek™.
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Har mensen borjat? Skall jag borja med sprutorna?

Om du far en blodning ungefir pa véntad tid skall du starta med sprutorna dven om blodningen dr
sparsam. Om du dr osdker pd om det d4r mensen som kommit kan du kontakta oss ndstkommande dag
for diskussion. Vi har inte mojlighet att svara pa fragor om mens/ sprutstart / planering pa
personsokaren.

Injektionerna

Om du undrar Over hur du tar injektionerna finns det bra instruktionsfilmer pa
https://www .medicininstruktioner.se

Luftbubblor kan forekomma och &r inte nagot problem, du behover inte spruta ut dessa innan
injektionen. Vissa lakemedelsbilagor innehaller instruktioner om att man skall “aspirera” (dra tillbaka
sprutkolven) innan injektion. Detta steg behovs inte.

Om du glomt ditt lidkemedel eller tagit fel dos tar du likemedlet sa snart du kommer pa det och
kontaktar oss nista dag for att fa rad om hur du skall gora i fortséttningen. Vanligtvis paverkar det inte
utfallet.

Om du glomt din dgglossningsspruta/spray pa ordinerad klockslag dr det ok att ta den samma kvall till
och med midnatt. Om det gétt langre &n sd, ta en Fyremadel samtidigt om du har haft dessa under
behandlingen och har sadana sprutor hemma. Meddela oss dagtid pa vart vanliga telefonnummer sa att
vi kan planera vidare (viktigt att du véljer tonvalet att du dr i behandling).

Det dr viktigt att du ldser instruktionerna pa bipacksedeln angdende hur dina likemedel skall forvaras.
Agglossningssprutan, Ovitrelle, skall forvaras i kylskdp. Om den har forvarats for varmt, kontakta oss
for nytt recept.

Progesteron

Progesteron (gulkroppshormon) tas i form av vagitorier (slidpiller) under delar av behandlingen. Det
ar normalt att upplost ldkemedel, delar av eller hela vagitoriet kommer ut ur slidan efter en stund.
Tillrackligt laikemedel tas @nda upp av kroppen och du behover inte ta nytt vagitorium, utan avvakta
till nésta dos tillfélle.

Flytning/ blodning under behandling:

Det 4r normalt att ha flytningar under behandlingen. Likemedelskombinationen under IVF-
stimuleringen inkluderar ldkemedel som hindrar for tidig &gglossning. Det kan foérekomma
smablodningar under behandlingen, men det dr sédllan blodningarna paverkar handldggningen. Du kan
ta upp detta med oss under dagtid om du undrar hur det &r i just ditt fall.

Om du far blodning/ mens innan det dr dags for graviditetstest fortsitter du med dina likemedel och

tar graviditetstest pa ordinarie tid. Detta dd det kan forekomma blodning dven under en normal
graviditet.
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Om du fér blodning efter positivt graviditetstest ska du kontakta oss dagtid for radgivning. Om det dr
en sparsam blodning och du har inte ont kan du avvakta nagra dagar.

Feber under behandlingen

Om du fér feber under behandlingen — meddela oss dagtid pa telefon. Om du far mattlig feber som inte
forklaras av vanliga orsaker (forkylning eller liknande) i anslutning till dgguttag prova forst att ta
Alvedon 500 mg 2 st. och avvakta. Om du far hog feber (>38 grader), eller mattlig feber som inte
viker pa Alvedon, hor du av dig till akutsokaren.

Alkohol/ likemedel/vaccin under behandling

Du bor vara aterhallsam med alkohol under IVF-behandlingen. Efter embryoaterforing och fram till
graviditetstest bor du inte dricka alkohol alls. Manga likemedel gér att ta under behandling.
Information angaende receptfria likemedel kan man fa pa apoteket. For likemedel pa recept dr det
forskrivande lidkare som ér ansvarig for att lakemedlet gar att ta under en eventuell tidig graviditet.
Kontakta din ordinarie ldkare om du 4r osiker.

Vissa vaccinationer kan tas ndr man forsoker bli gravid och under tidig graviditet. Vissa bor man dock
undvika under denna period. Vad sjukvarden rekommenderar i enskilda fall beror pa olika faktorer
som till exempel typ av vaccin och vilka risker man utsitts for som ovaccinerad. Fraga den lidkare som
ar ansvarig for vaccinationen.

Motion/ Trining under behandling

Du kan motionera och trédna som vanligt under behandlingen. Efter dgguttag bor du undvika mer
extrema aktiviteter som langdistanslopp och fysisk krdvande idrotter. Vanlig trdning pa gym,
promader mm gar bra att utféra. En enkel tumregel: mar du bra av tridningen och inte far ont dr det OK
att fortsétta, dven efter embryoaterforing. Fraga oss om du undrar vad som géller for just dig.

Andra underlivsbesvir under behandling

HPV

HPV dér ett virus som smittar genom sexuella kontakter och som ofta liker ut under tidig vuxenalder.
Numera ingér vaccination mot HPV i nationella vaccinationsprogrammet i Sverige da vissa HPV-virus
kan orsaka cellfordandringar.

Om du &r under utredning pa grund av HPV-infektion bor du frdga den ldkare som dr ansvarig for din
HPV-utredning om det &r ok att bli gravid under tiden.

Herpes
Herpesinfektion i underlivet dr en sexuellt smittsam virusinfektion och &r relativt vanlig. Om du sedan

tidigare har fatt diagnosen och far ett skov under behandlingen gar det bra att fullfélja den.

Svamp
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Det dr vanligt med svampinfektioner i underlivet, dven under IVF-behandling. Du kan anvénda
receptfria ldkemedel (krdm/ vagitorier) av typen Canesten eller Pevaryl under behandlingen och under
graviditet.

Infor frysaterforingar

Om du fatt dgglossning pa beriknad tid ska du ta Ovitrelle samtidigt savida inget annat meddelats och
meddela oss dagtid pa telefon eller via KIND for planering av aterforing.

Om mensen eller dgglossningen inte kommer som berdknat, avvakta upp till en vecka. Om den
fortfarande inte kommit meddela oss dagtid pa telefon eller via KIND.
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